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Cada Día un Día de Las Madres 

 

I. Oración y Bienvenida, (E o E) 

 

II. Introducción, (Otro Esposo) 

Leer textual, 

Para la mayoría de nosotros nuestra Madre es el mejor ejemplo de amor, servicio y 

entrega incondicional.  Para otros el papel amoroso de la madre lo representan otras personas, 

como lo son: abuelas, tías, hermanas o madres adoptivas. 

A través de nuestras acciones diarias podemos expresar agradecimiento por el amor y las 

enseñanzas que recibimos de ella durante nuestra vida. A quienes han asumido esta 

responsabilidad, les agradecemos y rendimos tributo cada día de nuestra vida como un especial  

“día de las Madres”. 

 

III. (E y E, 2 min. C/U) 

Comparte cuales enseñanzas, valores, y buenas costumbres recuerdas de tu mama. En las 

diferentes etapas de tu vida. (Niñez, adolescencia y en tu vida adulta, como padre /madre).  

Mentalidad;  te enseño  la fe en Dios, a respetar a los demás, a ser educado, responsable, 

estudioso, a formarte metas, a luchar por tus sueños. 

 

IV. (E y E, 2 min. C/U) 

Comparte ejemplos de cómo estas enseñanzas y valores aprendidos de nuestra madre, 

influyeron y siguen influyendo en nuestra forma de educar a nuestros hijos. 

Mentalidad:  

Somos portadores de valores, enseñamos la fe católica a nuestros hijos, responsabilidad, 

respeto hacia ellos mismos, a los demás, sus cuerpos, etc. 
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V. (E y E, 2 min. C/U) 

Da ejemplos concretos de cómo el haber educado a tus  hijos siguiendo los mismos 

patrones que aprendiste de tus padres, ha afectado tu relación con tus hijos positiva o 

negativamente. ¿Cuales cambios has logrado después de tu fin de semana? Como esto te ayudó a  

mejorar tu relación y comunicación con tus hijos. 

Mentalidad:  

Quizás a ti te educaron con gritos, golpes, y tu estas haciendo o hiciste lo mismo con tus 

hijos, no les dedicabas tiempo de calidad, no iban a misa juntos como familia, o por el contrario 

te educaron con amor, y tu eres cariñoso, atento comprensivo, amoroso, salen juntos a pasear, a 

misa, etc. 

 

VI. (Esposo, 2 min.) 

Comparte que importancia tiene tu esposa en la formación y crianza de tus hijos,  y como 

tú reconoces su valor, esfuerzo, dones, y talentos que diariamente pone a disposición de cada 

miembro de tu familia. (El compartir tiene que ser  positivo, entusiasta, intimo, y honesto). 

Mentalidad: que valor le das a tu esposa la reconoces constantemente con halagos, regalos, 

muestras de amor, reconociéndole su labor dentro y fuera del hogar, la reconoces delante de tus 

hijos y de los demás. 

 

VII. Reflexión personal, escrita (3 min.) 

¿Qué recuerdos  llevo en el corazón de mi madre que me hacen experimentar su 

presencia junto a mí a cada momento de mi vida? 

 

VIII. Dialogo, 10 + 10 

  ¿Cuáles son los valores y enseñanzas de mi madre  que comparto con mis hijos  y cuáles 

son los efectos que estos han causado en  mi  relación con ellos? ¿CMSCMR? 
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IX. Compartir Abierto. 

¿Cuál es el don  y el valor más hermoso que recuerdo de mi madre? 

 

X. Para Reflexionar, textual (Esposo) 

 

“GRACIAS  MAMA” 

 

¿Por qué lloras mama? 

Le pregunto un niñito a su madre, “porque soy mujer”, le contesto  su madre. “Pero yo no 

entiendo”, dijo el niño. Su madre se inclino hacia él y abrazándolo le dijo: “Y nunca lo 

entenderás”. 

Mas tarde el niñito le pregunto a su padre: ¿Por qué mama llora a veces sin ninguna razón?”. 

“Todas las mujeres lloran siempre por ninguna razón”, era todo lo que el padre le podía 

contestar. 

El pequeño niño creció y se convirtió en todo un hombre preguntándose todavía por que será que 

las mujeres lloran. 

Un día el niño convertido en hombre se arrodillo y le pregunto a DIOS. “Dios ¿Por que 

lloran las mujeres tan fácilmente?”. Y Dios le dijo: “Cuando hice a la mujer tenia que ser algo 

especial: hice sus hombros lo suficientemente fuertes como para cargar el peso del mundo 

entero, pero a la misma vez lo suficientemente suave para confortar”. 

*Le di una inmensa fuerza interior para que pudiera soportar el dar a luz y hasta el 

rechazo que muchas  veces proviene de sus propios hijos. 

*Le di una dureza que le permite seguir adelante  y cuidar de su familia a pesar de las 

enfermedades  y la fatiga y sin quejarse aun cuando otros se rinden. 

*Le di sensibilidad para amar a un niño bajo cualquier circunstancia, aun cuando su niño 

la haya lastimado mucho. 
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*Esa misma sensibilidad que hace que cualquier tristeza, llanto o dolor de un niño 

desaparezca y  le hace compartir las ansiedades  y miedos de la adolescencia. 

*Le di la fuerza suficiente para que pudiera perdonar a su esposo de sus faltas y la 

moldee de una de sus costillas para que ella pudiera cuidar de su corazón. 

*Le di sabiduría para saber que una buena esposa nunca lastimaría a su esposo, y a veces 

le pongo pruebas para medir su fuerza y su determinación para mantenerse a su lado a pesar de 

todo. 

*Le di las lágrimas y son de ella exclusivamente para usarlas cuando las necesite. Es su 

única debilidad… una lágrima por la humanidad. 

 

Le doy gracias a Dios por haber creado a la mujer. Si es la novia es sinónimo de 

ALEGRÍA, Si es esposa, es un ansiado anhelo, y cuando esa mujer se llama MADRE… ¡es el 

CIELO! 

 

XI. Oración Final. 


